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Principper for bevaegelse i undervisningen pa Bavnehgj Skole

Bavnehgj Skoles skoles profil er: Lering i bevaegelse

Formal

Vi veegter, at vores bgrn pa skolen og Bgrneborgen, er glade for at leere og bevaege sig til gavn for deres
motivation for leering og deres sundhed.
Leering i bevaegelse foregar som fysisk bevaegelse og mulighed for refleksion i hverdagens lzering

Udmegntning

Bavnehgj Skole og KKFO- Bgrneborgen tilstreeber hver dag at indtaenke fysiske
bevaegelsesaktiviteter i den daglige undervisning samt i fritidsaktivteterne pa Bgrneborgen
Tilstraeber aktive frikvarterer

Samarbejder med idraetsforeninger samt andre foreninger, der understgtter vores profil
Tilstraeber at give vores bgrn mulighed for laeringsaktiviteter, hvor bgrnene kan reflektere over,
det de lzerer

Tilstreeber, at eleverne fysisk bevaeger sig over 45 min. i gennemsnit dagligt.

Skolens ansvar
Det er skolens ansvar at indteenke bevaegelse i undervisningen ved:

At tilstraebe, at bevaegelse er en integreret del af den daglige undervisning (udover idraets — og
svgmmeundervisningen)

At tilretteleegge undervisningen, sa eleverne lerer det faglige pensum pa mader, hvor eleverne
ogsa er fysisk aktive og far mulighed for refleksion

At eleverne far mulighed for at reflektere over og diskutere det faglige stof med makker eller via
gruppearbejde

At etablere samarbejdsrelationer med eksterne samarbejdspartnere, hvor eleverne far mulighed
for beveaegelse og refleksion

Lgbende at inddrage elevradet i forhold til leering i bevaegelses-aktiviteter

At involvere skolens sundhedsplejersker i forhold til det enkelte barns sundhed og trivsel

Borneborgens ansvar

At der hver dag tilstraebes at tilbyde aktiviteter, hvor eleverne fysisk kan beveaege sig
At tilstraebe at bgrnene pa Bgrneborgen far rum og lejlighed til at reflektere over
leeringsaktiviteterne
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Foraeldrenes ansvar
e At sgrge for, at deres barn har idraets- og svgmmetgj med — herunder handklaede i forhold til
badning
e At deres barn har fornuftigt tgj pa i forhold til en aktiv dag inde som ude — herunder ved
ekskursioner

Eksempler pa udmgntning

e Aktive frikvarterer — herunder ”"Det gode Frikvarter” for indskolingen

e Bevaegelses — og idraetsdage

e Hyppige lejrskoleophold og dagsbes@g pa Boserup

o Daglige bevaegelsesaktiviteter i undervisningen, hvor eleverne lzerer det faglige pensum ved
metoder, hvor bevaegelse er en integreret del fx powerbreaks, quiz og byt, walk and talk,
anvendelse af metoden coopeative learning, udeskoleaktiviteter m.v.

e Samarbejdsformer, der fordrer refleksion over det laerte fx via makkerarbejder og cooperative
learning
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