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Vi har daglige aktiviteter i de forskellige klasser, hvor der tages højde for, at eleverne får bevæget sig, 
mens de lærer. 
 
Det kan være orienteringsløb på skolen, hvor der skal løses opgaver eller fx kropslige aktiviteter, der 
involverer hele kroppen, således at eleverne får brugt flere sanser i deres læringsproces. 
 
Der bliver også arbejdet med forskellige metoder i klasselokalerne/på gangene, der fordrer, at eleverne 
komme op at stå og får brugt deres kroppe og trænet evne til at reflektere. Fx cooperative learning 
 
Der bliver ofte indtænkt læring i naturen/udeskole på de forskellige klassetrin. 
 
Under corona har meget af undervisningen foregået udenfor og vi arbejder med de gode erfaringer i 
den sammenhæng for at styrke udeundervisningen endnu mere 
 
Der er løbebånd mindst to dage ugentligt fra sommerferien og efterårsferien og igen fra påskeferien og 
til sommerferien. Vi har ligeledes powerbreaks og andre energizers i løbet af dagen for at skabe aktivitet 
og mere ilt til hjernen. 
 
 


