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Principper for laering i bevaegelse pa Bavnehgj Skole

Lovgrundlag: Folkeskoleloven, & 15:
“Undervisningstiden skal tilrettelaegges, sa eleverne far motion og beveegelse i gennemsnitligt 45
minutter om dagen”

Formal
Bavnehgj Skoles skoles profil er Laering i bevaegelse. Formalet er at fremme elevernes sundhed, laering
og trivsel gennem motion, leg og bevaegelse.

Fysisk beveegelse er en naturlig del af vores padagogiske laeringstilgang til gavn for elevernes
motivation, refleksion og laering.

Principper
Skolen tilstreeber

e hver dag at indtaenke fysiske bevaegelsesaktiviteter i den daglige undervisning samt i
fritidsaktiviteterne pa Bgrneborgen (ud over idraets- og svgmmeundervisningen)

e attilretteleegge undervisningen, sa eleverne leerer det faglige pensum pa mader, hvor eleverne
bade er fysisk aktive og far mulighed for refleksion

e aktive frikvarterer

e samarbejde med idraetsforeninger og andre eksterne samarbejdspartnere, der understgtter
skolens profil eller som giver eleverne mulighed for bevaegelse og refleksion

e ateleverneiskolen og pa Bgrneborgen er inddraget i at komme med forslag til, hvordan
bevaegelsesaktiviteter kan udformes.

o attilretteleegge transport til eksterne aktiviteter sa eleverne sa vidt muligt gar eller cykler

e atindrette skolens ude- og indendgrsfaciliteter, sa de understgtter leering i bevaegelse

e |Igbende at inddrage elevradet i forhold til laering i bevaegelses-aktiviteter

e atinvolvere skolens sundhedsplejersker i forhold til det enkelte barns sundhed og trivsel

e at der dagligt tilbydes aktiviteter pa Bgrneborgen, hvor bgrnene fysisk kan bevaege sig — bade
inde og ude

Eksempler pa udmgntning

e Daglige aktiviteter i undervisningen, hvor det faglige indhold tilegnes gennem bevaegelse, fx quiz
og byt, walk and talk og andre cooperative learning-metoder, udeskoleaktiviteter, dramatisering
og 'hands-on-aktiviteter’

e Hyppige '‘powerbreaks’ og 'brainbreaks’

e Cirkusforlgb i indskolingen i samarbejde med AFUK

e Aktive frikvarterer — herunder “Det gode Frikvarter” for indskolingen

e Bevaegelses — og idraetsdage, herunder turneringer

e Hyppige lejrskoleophold og dagsbespg pa Boserup
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e Transport til fods til fx Zoologisk Have eller Glyptoteket

e Ude- og indendgrsaktiviteter pa Bgrneborgen sa som fx Wii, udeliv, boldspil, aktiviteter i
idreetssalene
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