Sorg & kriseplan

Bavnehg] Skole

2023

Et gammelt kinesisk ordsprog siger:

"Du kan ikke forhindre sorgens fugle i at flyve over dit hoved,

men du kan forhindre dem i at bygge rede i dit har".




FORORD

Denne sorgplan er teenkt som en vejledning for skolens personale, hvis en ulykke eller et
dadsfald skulle finde sted. Den er udsprunget af behovet for praktisk og konkret hjeelp i en
sveer situation.

Det vi ved om at miste:

e Nar bgrn mister eller er udsat for andre alvorlige haendelser, pahviler det de voksne,
der har daglig omgang med barnet, at tage hand om situationen. Der er ikke andre,
der gar det.

e Mange voksne kan have sveert ved at forholde sig til sorg og dad.
| afmagt veelges den eneste lgsning, der ikke dur - nemlig at lade som ingenting.
Det er det veerste, du kan ggre.

e Abenhed om det skete er, uanset hvor trist og traumatisk det end matte veere, den
bedste stoatte for barnet.

Sadan stgtter vi eleven:

Som medarbejder kan man fgle sig utilstreekkelig ved mgdet med et barn, som har oplevet
et alvorligt tab. Du kan ikke aendre det skete eller erstatte den mistede.

Men som klasseleerer/medarbejder pa Bavnehgj Skole er du ogsa én af de voksne uden for
familien, som barnet sikkert har et naert forhold til. Det er derfor din opgave at veere til statte
for barnet i dets sorg ved at veere den, som hjeelper med at forarbejde sorgen. Grundlaget
er fortsat de daglige opgaver og rutiner. Veer opmaerksom péa barnet og vis, at du er parat til
en snak, hvis barnet udtrykker behov.

Det er vigtigt, at du som den voksne ter tage initiativet i forhold til barnet. Som
klasseleerer/paedagog er du "isbryderen”, for barnet vil oftest gerne selv tale om det skete.
Et kendt symptom p4, at barnet har brug for dig som voksen, er hvis barnet isolerer sig og/el.
traekker sig ind i sig selv.

Barnets sorg respekteres, og ud fra dit kendskab til barnet — og efter samrad med hjemmet
— vurderes tidsperspektivet og omfanget af eventuelle saerlige hensyn, der skal tages.

Enhver traumatisk oplevelse skal tages alvorligt, - og som medarbejder pd Bavnehgj Skole
har du et ansvar for, at dette sker. Det er ledelsen eller udvalgt klasseleerer, der som
teamleder koordinerer dette arbejde.

Traumatiske begivenheder er forskellige og pavirker forskelligt. Derfor findes ingen faerdige
anvisninger. Men der laegges op til, at alle medarbejdere bliver i stand til at hjeelpe med
situationsfornemmelse og med handlekraft.

Det er saledes af flere arsager sveert at tackle den tragiske haendelse pa en god made.
Ikke to situationer er ens, sa derfor har planen faet en fleksibel udformning.

Brevene (bilag A, B & C) er selvfglgelig kun teenkt som forslag.

Nar en tosproget elev oplever sorg se bilag D.
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Sorgens fire stadier:

1. Chokfasen:
Varer fra et gjeblik til nogle dagn.
2. Reaktionsfasen:
Kan vare i flere uger.
3. Bearbejdningsfasen:
Kan vare i over et ar.
4. Ny-orienteringsfasen:
Vil besta hele tiden. Individet vil leve med et ar i sjeelen, som aldrig forsvinder.

Barns forskellige sorgreaktioner:

Nogle bearbejder hurtigt sorgen, efter at dgdsfaldet er kendt. Andre

vil farst fa maerkbare reaktioner nogen tid efter.

Barn kan ga "ud og ind” af deres sorg.

Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos barn og unge. Hos bgrn forbindes
skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bdde hos bgrn og
teenagere forbindes den tit med "magisk teenkning": Dgde hun, fordi jeg sagde hun var
dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?

Nogle af de mest almindelige sorgreaktioner hos bgrn er:

. Angst

. Steerke minder

. Sgvnforstyrrelser

. Tristhed, lzengsel og savn

. Vrede og opmaerksomhedskraevende adfeerd
. Skyld, selvbebrejdelser og skam

. Vanskeligheder i skolen

. Fysiske gener

Benyt:

Samtaler i klassen, samt KKFO hvor man saetter ord pa tanker og fglelser i forbindelse
med det skete, har stor betydning. Samtalen kan struktureres pa fglgende made:

a) Introduktion
b) Fakta

c) Tanker

d) Reaktioner
e) Information
f) Afslutning

Pa de eeldste klassetrin vil det ogsa veere givende med sadanne samtaler i mindre
grupper.

Ressourceteamet kan inddrages i det op fglgende arbejdet.
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ALVORLIG SYGDOM (ELEV)

Nar skolen modtager meddelelse om en elevs alvorlige sygdom, orienterer ledelsen
klassens leerere og paedagoger. Der treeffes dernaest aftale om, hvordan meddelelsen evt.
formidles videre til eleverne og deres foreeldre.

Dette sker efter aftale med foraeldrene til den sygdomsramte elev.

Nogle foreeldre vil veelge at henvende sig direkte til klasseleereren eller paedagogen, som
herefter patager sig formidlingsopgaven til ledelsen. Lederen aftaler med
klasseleereren/paedagogen, hvordan der formidles til andre voksne og bgrn omkring
barnet. Spagrg om familien selv vil orientere klassen om sygdommen.

Klassens foreaeldre informeres mundtligt eller skriftligt.

Informationen skal veere enkel og korrekt, s& man undgar rygtedannelse.

Ledelsen sgrger for at udpege en tovholder, som i samrad med forzeldrene beslutter,
hvordan kontakt med skolen/KKFO og klassekammerater kan bevares.

NAR ET BARN MISTER EN AF SINE NAERMESTE
(mor, far eller sgskende)
Lige efter dedsfaldet

1. Ledelsen orienteres med det samme.

2. Ledelsen orienterer resten af personalegruppen.

3. Klasseleereren orienterer klassen - maske gnsker de pargrende selv at
informere klassen, eller at veere til stede, nar der informeres. Ledelsen sender
besked hjem til klassens foraeldre.

4. Tal abent om dadsfaldet i klassen, evt. mens eleven ikke er til stede. Fortael, om
muligt, hvad der er sket. Forbered kammeraterne pa, at eleven kan veere mere
sarbar end ellers, og at de derfor ma vise ekstra omtanke.

5. Tal ogsa abent, mens eleven er der.

6. Skolen sender en kondolencebuket hjem umiddelbart efter dgdsfaldet. Hvis der er
flere sgskende koordineres hjemsendelse af kondolencebuketter fra klasserne, sa
de kommer samme dag.

7. Der skal tages kontakt til hjemmet inden begravelsen enten af en af klassens
leerere/paedagoger eller af en kontaktforeeldre. Dels for at hgre om deltagelse, og
dels for at hgre hvad skolen kan ggre for at hjeelpe eleven.

En god idé kan veere, at klasseleereren/primaerpaedagogen deltager i begravelsen.

8. Det anbefales, at elever fra klasserne deltager i begravelsen, hvis familien er
indforstaet med dette.
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Opfelgning

1. I samarbejde med foreeldrene udpeges en leerer eller peedagog som tager sig
seerligt af eleven.

2. Veer opmeerksom pa elevens sorgreaktion.

3. Aftal med hjemmet, om det vil vaere en god idé at tage emnet naermere op i
klassen.

4. Skolepsykologen og inklusionsteamet kan veere vigtige resursepersoner i
opfalgningsarbejdet.

5. Et besgg pa gravstedet kan vaere en god anledning til at f& snakken i gang,
bade for den berarte elev og for resten af klassen.

6. |det farste ar efter dgdsfaldet vil det veere en god ide at veere specielt bevidst
om eleven efter hgjtiderne

Klassen
1. Brug tiden indtil eleven kommer i skole til at tale om det at miste.

2. Forteel at sorg tager meget lang tid, men at den sgrgende vil prgve at veere
"normal” — men intet er normalt, nar man har mistet en far/mor/sgskende, og der
bar vises seerlig omtanke. Sparg jeevnligt til eleven — sorg tager tid.

3. Veer opmaerksom pa, at en kammerats sorg rarer ved angsten hos alle bgrnene.

Om begravelsen

Det aftales med ledelsen, hvem der spgrger de pargrende, om de gnsker at
leerere/paedagoger (og eventuelt én eller et par af klassekammeraternes) deltager i
begravelsen.

Hvis de pargrende er indforstdede med deltagelse, aftaler klasselaereren med klassen og
foreeldrene, hvem der deltager og hvordan. Iseer i de mindre klasser er det vigtigt, at eleverne
deltager med "sin egen" ledsagende voksen. Det er vaesentligt, at frivilligheden rader. Der
ma ikke gves noget pres. Ligeledes aftaler klasseleereren med klassen og foreeldrene, om
der skal sendes blomster til begravelsen fra klassen, elever og forzeldre.

Ledelsen sgrger for, at der sendes blomster fra skolen.
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Tiden efter begravelsen

Klasseleereren/teamet/psedagogerne skal vaere opmeaerksom pa:

e at der jeevnligt tales med barnet om, hvordan det gar. Der kan evt. henvises til
andre, f.eks. sundhedsplejersken.

e samtaler og situationer i klassen og KKFO, hvor barnet kan fgle sig bergrt
e at teenke pa maerkedage for barnet

e at der kan veere behov for at tale konkret om dgdsfaldet og savnet i lang tid — ogsa
for at ggre de andre elever bevidste om, hvor lang tid sorg kan tage

e attilbyde at ga med til gravstedet, evt. sammen med klassen

e at have jeevnlig kontakt med hjemmet, ogsa for at sikre, at barnet og familien far op-
lysninger om muligheder for hjaelp fra radgivningsgrupper, sorggrupper eller andet.
Leereren kan tage kontakt til sundhedsplejersken for at fa oplysninger om
stgttemuligheder

e om emner som "At miste", "Dagden" eller lignende skal tages op i klassen.
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NAR ET BARN D@R

Lige efter dgdsfaldet

Ledelsen underretter klasseleereren/primeaerpaedagogen
(eller omvendt).

Det gvrige personale — leerere, paedagoger, medhjeelpere, stgttepaedagoger, sekreteer,
pedel, (psykolog og sundhedsplejerske) - samles og underrettes af ledelsen, inden nogen
barn underrettes om det skete. Dette sker ved, at medarbejderne samles i den
farstkommende pause. Ledelsen vil desuden underrette de ansatte, som ikke er til stede pa
arbejdspladsen.

Barnets klasse underrettes af klasseleereren og primaerpaedagogen, som "beholder" klassen
resten af skoledagen. Desuden sgrger klasselaereren og evt. primaerpsedagogen for:

e Atingen bgrn sendes hjem, far foreeldrene er underrettet om det skete (eleverne far
et brev med hjem fra kontoret).

e At foreeldrene gares opmaerksomme pa, at ingen elever bgr veere alene hjemme,
nar de kommer hjem fra skolen/KKFO/klub.

e At barn, som ikke er til stede, underrettes om det skete.

Under samtalen/samvaeret med bgrnene er det vigtigt at huske pa:

- at der tales abent og konkret om det, der er sket.
- at der skabes mulighed for, at bgrnene kan tale om det, de taenker og foler.

Deltager primaerpaedagogen ikke i klassen den fgrste dag, overleveres en
beskrivelse af forlgbet fra ledelsen til primaerpsedagogen.

Det er meget vigtigt, at klasselaereren far meget statte og hjeelp af kollegerne. Veaer zerlig
hvis du ikke fgler, at du kan magte opgaven. Tal med din leder om dette.

Veer alle opmaerksom pé elevernes forskellige sorgreaktioner.

Skolens gvrige klasser underrettes af deres laerere eller af skolens leder.

Klassens leerere og primaerpsedagoger vurderer derefter selv, hvad der er mest
hensigtsmaessigt resten af skoledagen. Tiden ma have lov til at sta stille i sddan en situation.
Vaesentligt er dog, at barnene er pa skolen, indtil skoledagen er forbi. De voksne bgr vaere
opmeaerksomme pa bgrn, som reagerer saerlig voldsomt pa det skete og eventuelt underrette
hjemmet herom, inden eleven sendes hjem.

Flaget hejses pa halv stang, nar samtlige klasser er underrettet. Det er ledelsens
opgave at sgrge for, at dette bliver gjort.

Der skrives et brev til klassekammeraternes hjem. Ledelsen sgrger for dette.
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Ledelsen skriver en meddelelse til samtlige elever pa skolen om dgdsfaldet.

Mindehgitidelighed for skolens/KKFO’ens barn og ansatte bgr afholdes helst dagen efter
meddelelsen om dgdsfaldet. Hvis det er muligt, inddrages barnene fra den pageeldende
klasse i planleegningen af mindehgijtideligheden, f.eks. med ideer til salmer/sange, musik,
udsmykning og forskellige indleeg.

Ledelsen sgrger for, at de paragrende inviteres til mindehgitideligheden.

Om begravelsen
Det aftales med ledelsen, hvem der spgrger de pargrende, om de gnsker at lade barnets
klassekammerater deltage i begravelsen.

Hvis de pargrende er indforstaet hermed, sker falgende:

Nar dagen for begravelsen er fastsat, far barnets klasse en kortfattet mundtlig meddelelse
om muligheden for deltagelse i begravelsen.

Eleverne far desuden en skriftlig meddelelse med hjem om deltagelsen i begravelsen, da
disse barn nok bgr falges med en voksen.

Det vil vaere godt, at s& mange af eleverne som muligt kan vaere med til begravelsen, da
det kan veere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den neermeste tid. Dog er det
vaesentligt, at frivilligheden rader. Der ma ikke gves noget pres.
Klasseleereren/teamet/primaerpaedagogen taler pa forndnd med klassen om, hvad der skal
ske ved begravelsen — dette er vigtigt, hvad enten bgrnene skal deltage i begravelsen eller
ej.

Klasseleereren/teamet sgrger for at sende blomster til begravelsen fra klassen, og ledelsen
sgrger for, at der sendes blomster fra skolen og KKFO.

Pa begravelsesdagen hejses flaget pa halv stang. Efter begravelsen skal flaget pa hel.
Ledelsen sgrger for dette.
Tiden efter begravelsen.

Ledelsen, leererne, paedagogerne, og/eller bgrnene skriver evt. et mindeord, som
hjemsendes til alle hjem.

Det kan have stor betydning for klassen, at den afdgde elevs stol og bord bliver stdende i
klasseveerelset et stykke tid — (nogle seetter lys og blomster pa bordet). Der kan ogséa veere
andre konkrete ting, der minder om vedkommende, som der kan tages vare pa.

Det er en god ide, at lade klassens elever skrive til afdgde barns hjem.

Klassen kan besgge gravstedet (maske ved bestemte lejligheder).

Samtaler i klassen i tiden efter begravelsen, hvor man szetter ord pa tanker og falelser i

forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning. Veer i den sammenhaeng
opmaerksom pa bgrnenes signaler, der forteeller, hvornar de er klar til at tale om det skete.
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Elevernes sorgreaktioner er forskellige:

- Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter dadsfaldet. Andre vil farst fa maerkbare reaktioner
nogen tid efter.

- Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge. Hos barn forbindes
skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos bgrn og
teenagere forbindes den tit med "magisk teenkning": Dgde hun, fordi jeg sagde, hun var
dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?

Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og inklusionsteamet kan veere vigtige
ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.

Det er vigtigt, at klasselaereren/primeerpaedagogen far meget stgtte og hjeelp af ledelserne
og kollegerne i hele forlgbet.

Ledelsen tager initiativ til, at teamet — bade skole og KKFO - efter en kortere periode efter
begravelsen samles og taler om, hvordan det gar med klassen.

| tilfeelde af trafikuheld er det veesentligt, at politiet orienterer om det skete for at udrydde
eventuelle forestillinger.

| tilfeelde, hvor leerere/paedagoger er til stede ved ulykker, skal Ledelsen sgrge for, at der
efterfglgende tilbydes psykologhjeelp.
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NAR PERSONALE D@R

Lige efter dgdsfaldet

Ledelsen underretter personalet. Dette sker ved, at medarbejderne samles i den
farstkommende pause. Ledelsen vil desuden underrette personale, som ikke er til stede pa
arbejdspladsen.

Klasserne informeres i den efterfalgende time af primaerpaedagogen og den laerer, der skal
have klassen - dog helst klasseleereren hvis dette kan organiseres. En eller begge ledere
vil til stede i klassen. Der bgr dog foretages skemarokeringer i fglgende tilfeelde:

Hvis en klasse har mistet sin klasseleerer, overtager en teamleerer og en paedagog fra
teamet klassen for at give dem informationen. Teamet bgr derefter beholde klassen resten
af skoledagen.

Klasser, der har et stort kendskab til den pageeldende lzerer, bgr have meddelelsen af deres
klasseleerer og paedagog. Klassens leerere afger i samrad med ledelsen, hvad der skal ske
resten af dagen.

Under samtalen/samvaeret med eleverne er det vigtigt at huske pa:

e at der tales abent og konkret om det skete

e at der skabes mulighed for, at eleverne kan tale om det, de taenker
og faler, at tiden ma have lov at sta stille

e Flaget hejses pa halv stang, nar samtlige klasser er underrettet. Det er skoleledelsens
opgave at sgrge for, at dette bliver gjort.

Ledelsen skriver en meddelelse til samtlige bgrn pa skolen/KKFO om dgdsfaldet.

Mindehgitideligheden for bgrn og ansatte bgr afholdes helst dagen efter meddelelsen om
dadsfaldet.

Hvis det er muligt, inddrages bgrnene i, hvad der skal ske under mindehgijtideligheden,
eventuelt med ideer til salmer/sange, musik, udsmykning og andre indleeg. Ledelsen drager
omsorg for, at de pargrende inviteres til mindehgijtideligheden.

Om begravelsen

Ledelsen informerer personalet om begravelsen. Desuden spgrger ledelsen de pargrende,
om de gnsker at lade bgrn deltage i begravelsen.

Hvis de pararende er indforstaet hermed, sker falgende:

- Klasselaereren/primeerpaedagogen informerer relevante klasser/grupper af barn
mundtligt om muligheden for at deltage i begravelsen.

- De enkelte klasser/grupper af bgrn aftaler med deres lserere/psedagoger, hvordan den

eventuelle deltagelse kan organiseres m.h.t. transport, blomster, ansvar, (evt. foreeldre-
deltagelse) m.v.
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Barnene far desuden en skriftlig meddelelse med hjem om deltagelse i begravelsen, da
disse bgrn bar falges med en voksen. Denne meddelelse sgrger ledelsen for.

Ledelsen sgrger for, at der sendes blomster fra skolen og KKFO.

Pa begravelsesdagen hejses skolens flag pa halv stang. (Efter begravelsen hejses flaget
pa hel). Ledelsen sgrger for at dette bliver sat i veerk.

Skolen/KKFO lukker i det omfang, det skannes ngdvendigt.
Denne vurdering foretages af ledelsen.
Tiden efter begravelsen.

Ledelsen, leererne, psedagogerne, og/eller bgrnene skriver evt. et mindeord, som
hjemsendes til alle hjem.

Det er vigtigt med kollegial stgtte og hjeelp.

Samtaler i klassen/bgrnegruppen efter begravelsen, hvor man seetter ord pa tanker og
folelser i forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning.

Pa de eeldste klassetrin kan det ogsa veere givende med sddanne samtaler i mindre grupper.

Vaer opmaerksom pa elevernes og de ansattes forskellige sorgreaktioner.

Hvis medarbejderen dgr i ferien:
Ledelsen aftaler det konkrete forlgb.
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NAR PERSONALE MISTER NAERTSTAENDE SLAGTNING
Lige efter dgdsfaldet
Ledelsen aftaler med den bergrte, hvem og hvordan personalet underrettes om det skete.

Ledelsen underretter de klasser/bgrnegrupper, der har medarbejderen, om arsagen til
leererens fraveer — efter aftale med medarbejderen.

Der sendes en buket blomster til familien fra skolen/KKFO.
Kagbenhavns Kommunes Personalepolitik pa dette omrade:

Regler for tjenestefrihed i forbindelse med begravelse/biseettelse ved naere
pargrende kan der ydes tjenestefrined med Ign til dette.

Ved neermeste familie forstds i denne forbindelse: aegtefeelle/samlever, barn, bonusbgrn
hvis vedkommende bor sammen med dem, bgrnebgrn, foreeldre, sgskende, svigerforaeldre,
bedsteforeeldre, sgskende.

Ledelsen drager omsorg for, at der holdes en samtale med medarbejderen, hvor relevante
ting drgftes. Herunder diverse stgtte- og hjeelpeforanstaltninger, som arbejdspladsen kan
tilbyde eller veere med til at tilbyde.
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NAR ELEVER OPLEVER KRISER

f.eks. i forbindelse med skilsmisse eller alvorlig sygdom

Klasseleereren/feellesteamet/psedagogerne er szerligt opmaerksomme pa barnets
trivsel og reaktioner.

Klasseleereren/paedagogerne radgiver og vejleder om muligheder for hjeelp.

Klasseleereren/primaerpaedagogen videregiver ngdvendige oplysninger til relevante
kolleger bade pa skole og KKFO.

Klasseleereren/primeerpsedagogen sgrger for lgbende kontakt til hjemmet.

Klasseleereren/primeerpsedagogen skal lgbende holde ledelsen underrettet.

Fasthold kontakten til begge foraeldre — og tag ikke parti.

| forbindelse med kriser under opsejling — fx ved kendskab til alvorlig syg foreeldre, kan
laerer/paedagog altid tage kontakt til ressourceteamet, sa de i samarbejde kan lave en plan
for, hvordan lzerer/psedagog bar forholde sig og hvilke tiltag, der bar igangsaette i den sveere
krisetid.
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HANDTERING AF ULYKKER

Nar ulykken sker uden for matriklen i skoletiden

Personalets handtering af ulykken:
&or handteringen af en ulykkessituation lettere ved at medbringe mobiltelefon pa ture.
skaden/ulykken begraenses og hjeelp tilkaldes (112)

bcereren/paedagogen tager sig af den/de forulykkede barn/bgrn, indtil hjeelpen nar
frem.

bzereren/paedagogen skaffer sig overblik over situationen: Hvad er der sket? Hvem er
involveret? Hvem er vidne til ulykken?

baereren/paedagogen underretter skolen/KKFO s& hurtigt som muligt.

baereren/psedagogen tager sig af de gvrige elever — eller sgrger for, at en kollega gar dette.
Vaer opmaerksom pa, om nogle af barn reagerer ved at ga i panik eller i chok.

bereren/paedagogen sgrger for at bringe de gvrige barn tilbage til skolen/KKFO.

bvis det er muligt, tager en leerer/peedagog med den/de forulykkede bgrn pa hospitalet.

Skolens/KKFO’ens handtering af situationen:

e Ledelsen underretter det/de bergrte hjem.

e Ledelsen skaffer evt. hjeelp til at fA de resterende bgarn bragt hjem til
skolen/fritidshjem. Ledelsen kontakter hospitalet for at fa underretning om den/de
forulykkede bgrn. Ledelsen sgrger for at underrette klasseleereren og/eller klassens
teamleere-re/pasedagogerne.

e Ledelsen sgrger for at underrette hele personalegruppen — bade ved skolen og
KKFO - i tilfeelde af starre ulykker.

e Ledelsen sgrger for brev til forseldregruppen.

Skolens/KKFO’ens handtering af situationen efter barnet/bgrnene er tilbage pa
matriklen:

Lederen sgrger for, at en fra ledelsesteamet samt en ekstra leerer/paedagog star til radighed,
nar leerere/peedagoger og bgrnegruppe vender tilbage til matriklen. Den ekstra
laerer/paedagog er sa vidt muligt en kendt person for bagrnegruppen.

Alt efter behov sgrger lederen for forplejning af medarbejdere og bgrn ved tilbagekomsten.
Ledelsen sgrger for, at bgrnene holdes samlet, indtil deres foreeldre afhenter dem.

Er der tale om en ulykke med dgdelig udgang, treeder handlingsplanen for dgdsfald i kraft.
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Opfelgning:
Barnene skal have aerlige oplysninger om, hvad der er sket.

Reaktionsmanstrene efter en ulykke er ikke ens. Veer opmaerksom pa, at mange, som ikke
umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere. Bade bgrn og voksne, som har
behov for det, skal tilbydes seerlig efterbehandling.

¥ed skader, der farer til l&engere hospitalsophold, holder klasseleereren/teamet/ kon-
taktpaedagogen kontakt med hjemmet og sygehuset.

Mvis en elev far varige mén efter ulykken, falges dette specielt op af klasseleere-
ren/teamet/primaerpaedagogen med hensyn til genforeningen med skole/fritidsmiljget.

Nar ulykken sker pa matriklen:

Ved alvorlige ulykker:

Pen/de lzerere/paedagoger, der fgrst er til stede, underretter kontoret og forsgger at
holde de gvrige bgrn veek fra ulykkesstedet. Lederen/kontoret tilkalder derefter hjeelp
(112)

©m ngdvendigt tilkalder leereren/paedagogen selv hjeelp (112) og underretter derefter
kontoret/Ledelsen.

bedelsen/kontoret sgrger for, at en/flere andre personer kan hjeelpe i situationen med
hensyn til farstehjeelp og beroligelse samt normalisering af situationen for de gvrige
barn.

bedelsen/kontoret kontakter det/de bergrte hjem.
[ J

Mar det forulykkede barn sgskende pa skolen, skal der tages hand om dem.
[}

Barnets klasse/bgrnegruppen skal orienteres om ulykken
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Opfelgning:

Barnene skal have eerlige oplysninger om, hvad der er sket. Der sendes brev hjem til
foreeldrene fra ledelsen.

Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Veer opmaerksom pa, at mange, som ikke
umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere. Bade bgrn og voksne, som har
behov for det, tilbydes seerlig efterbehandling.

¥ed skader, der fgrer til leengere hospitalsophold, holder klasseleereren/
primaerpsedagogen kontakt med hjemmet og sygehuset.

Mvis et barn far varige mén efter ulykken, falges dette specielt op af
klasseleereren/primaerpaedagogen med hensyn til genforeningen med skole og
fritidsmiljoet.
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AKTUELLE TELEFONNUMRE:
Alarmcentralen: 112

Leegevagten: 1318

Giftlinjen: 82 121212

Kgbehavns Politi: 33141448
Sundhedsplejerske: Mette Kaltoft 24980957
Skolepsykolog: Ivan Lukic 24795478

Skoleledelsen
Pia Grevelund tlIf. 20231249

Karen Brgns-Poulsen tIf. 29133197

Afdelingsleder KKFO:
Gulay 23612037

Skolesocialradgiver: Rikke Louise 26868926
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Links:

https://filmcentralen.dk/alle/lundervisning/boern-oqg-
sorg?sub=3824#chapter.

www.sorgcenter.dk

www.cancer.dk
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| Bilag A "Tekstforslag ved elevs dgd”

Bavnehgj Skole den xx.xXx.XxxX

Keere

Klassen har i dag modtaget den tragiske meddelelse, at "navn” er dgd.

Dette er naturligvis noget, som vi alle, og iseer klassens elever, bergres steerkt af. |
de naermeste dage vil vi derfor bruge megen tid pa at tale om det, som er sket. En
psykolog vil veere til stede pa skolen, og i morgen om muligt deltager skolens preest i
en mindehgitidelighed i klassen.

Det vil vaere af stor betydning for bgrnene, at man ogsa hjemme taler abent, om det
skete. Hvis der bliver brug for yderligere oplysninger eller hjeelp, er | velkommen til at
kontakte mig.

Med venlig hilsen
Pia Grevelund
Ledelsen

Bilag B "Information om begravelse”

Bavnehgj Skole den xx.xx.XxXxx
Keere

Det er bestemt, at "navn”s begravelse finder sted .... dag
den ......... Kl ......... ved...ooooeeeeeeeeen.. kirke.

Efter aftale med "navn”s familie vil klassen/personalet kunne deltage i begravelsen.
Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil veere godt, hvis s& mange som muligt
deltager.

Dette kan veere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid.
Skolelederen, klasselaereren, peedagogerne og fagleererne vil ogsa deltage, men det er
vigtigt, at barnene ogsa har en anden voksen med sig.

Med venlig hilsen

Pia Grevelund
Ledelsen
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Bilag C - Infoskriv ved lzererens/KKFO personales dgd

Bavnehgj Skole

Til foreeldrene i ’klasse”

Klassen har i dag modtaget det tragiske budskab, at "navn” er afgaet ved dgden.

Dette er naturligvis noget alle, og i seerdeleshed klassens elever, er steerkt bergrte af. |
de naermeste dage kommer vi nok til at bruge megen tid pa at tale om, hvad der er sket.
Hvis der bliver brug for det, vil skolepsykologen ogsa veere til stede pa skolen.

Det er af stor betydning for barnene, hvis man i hjemmet taler abent om det, der er sket.
Kontakt os gerne for yderligere information eller hjeelp.

Med venlig hilsen

Pia Grevelund
Ledelsen
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Bilag D

Nar en tosproget elev oplever sorg.

Skolen fylder en stor del af et barns hverdag og ma derfor medvirke til at stgtte bgrn gen-
nem kriser.

Det skal veere naturligt at tale om dgd og begravelse i skole, for det optager bgrnene, og
de fleste oplever bedsteforzeldre og maske andre vigtige mennesker i deres liv, der dar.

Uanset hvilken religion man tilhgrer, er de grundleeggende fglelser, som f.eks. sorgen
over at have mistet en foraelder eller sgskende ens for alle. Det er en god ting at huske
pa, nar vi mgder et barn i sorg, som har en anden kulturel baggrund end vores egen.
Traditioner og religion kan veere forskellige for barn med anden etnisk baggrund. Selv
inden for den samme sprogstamme eller den samme religion er der meget store
forskelle.

Nar mennesker forlader deres hjemland og dermed de traditioner og ritualer, de er
opvokset med, kan det ofte ogsa betyde en oplasning af det naturlige netveerk.

Som lzerer skal du tilbyde disse familier din hjaelp pa samme made, som du vil tilbyde
danske familier.

Dgden og ritualer
Muslimer begraver ikke deres dade i en kiste.
De daekker dem med et hvidt stykke stof, og med det bliver de anbragt i graven.

Graven skal veere 1 meter dyb og 1 meter bred. De sidste 50 cm foroven skal veere brede-
re med en kant pa ca. 25 cm pa hver side.

Under vandringen til begravelsespladsen gentager hele kortegen "Allah akbar” — Gud
er stor”.

Man bringer ikke blomster til begravelsespladsen, men masser af mad til de fattige, som
kommer hertil specielt pa de neaevnte dage for at fa et maltid.

Nar der er tale om muslimske dgde, foretager familien selv ritualet omkring afvaskning af

den dgde mm. Alle skal lsegges i en kiste her i Danmark, men de kors, der normalt seettes
pa kisten, bliver selvfglgelig ikke sat pa.
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Nogle flygtninge eller indvandrere bliver flgjet til deres hjemland for at blive begravet.

Familien gar i sorg i 7 dage. De skal vente 33 dage, far de ma deltage i festligheder.
Der sgrges i 40 dage.

Den afdgde skal begraves inden for de fgrste 48 timer.

Ligbreending er forbudt inden for Islam.

Knoglerne i graven ma pa intet tidspunkt fiernes.

Traditionen er, at familien ikke ma se fiernsyn eller hare musik i sorgperioden.

| den afdgdes hjem vendes teepperne om, og spejle vendes mod veeggen i ca. 40 dage
— sa blikket ikke forstyrres.
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